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Directeur wijkzorg a.i. 
Coloriet 
November 2019– heden 
 
Projectleider leernetwerken  
2 samenwerkingsverbanden van huisartsen, wijkverpleegkun-
digen, sociaal domein en cliënten verdiepen  
December 2019 - heden 

Projectleider Ontschotten (samenwerking over de domeinen 
heen).  
Gemeente Tytsjerksteradiel, zorgkantoor/zorgverzekeraar De 
Friesland en aanbieders 
Augustus 2019 – december 2019 

Projectleider implementatie integrale gebiedsteams 
Gemeente Achtkarspelen en Tytsjerksteradiel 
September 2018 – augustus 2019  

Teamcoördinator Dorpenteams 
Gemeente Achtkarspelen en Tytsjerksteradiel 
Mei 2018 – augustus 2019  

Directeur wijkzorg a.i. 
Coloriet 
December 2017 – mei 2018 

Projectspecialist wijkzorg  
Coloriet 
September 2017 – december 2017 

Hoofd Zorg en Welzijn locatie de Sfinx in Zeewolde 
Coloriet 
April 2017 – september 2017 

Hoofd Zorg en Welzijn locatie Laarhof in Lelystad 
Coloriet 
December 2016 – april 2017 

Projectleider ontwikkelen en implementeren zorgpro-
gramma integrale ouderenzorg 
De Friese Wouden 
Maart 2015 – december 2016 

Procesbegeleider transformatie WMO-nieuwe stijl 
Gemeente Achtkarspelen 
December 2014 – december 2016 
 
Begeleiden samenvoegen behandelteams  
Kwadrantgroep 
April 2015 – 1 november 2016 

Schrijven Businesscase Huisartsenkliniek Hoogeveen 
NNCZ 
Januari – Maart 2016  

Ondersteunen implementatie S1 plannen wijkverpleegkun-
digen 
Palet 
Maart 2015 – december 2015 

Meeschrijven aanbesteding S1 functie wijkverpleegkundige 
Palet, Leeuwarden 
Oktober 2014 – december 2014 

Leergang Inspirerend Leiderschap 
Begeleiden van de deelnemersgroep bij de invulling van hun 
persoonlijke wijze van inspirerend leiderschap 
Oktober 2016 – mei 2017 
Oktober 2014 – mei 2015 
Februari 2013 – november 2013 
November 2011- juni 2012 
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Projectleider zorg- en behandelarrangementen 
Kwadrantgroep 
April 2014 – december 2014 

Coach zelforganiserende teams 
Liante, locatie Rikkingahof in Oosterwolde 
Januari 2014- december 2014 

Projectleider zorgprogramma Kwetsbare ouderen in 4 huis-
artsenpraktijken 
Palet, Leeuwarden 
Januari 2012 – december 2014 

Projectleider implementeren richtlijn oncologische revalida-
tie 
Revalidatie Friesland 
Mei 2013 – 1 maart 2014 

Organiseren symposium “Doorbreek de Cirkel” 
Voor managers in de zorg over Leiderschap en Veranderen 
1 oktober 2013 

Projectleider wijkhuispitaal (een anderhalve lijns voorzie-
ning) 
Palet, Leeuwarden 
Juni 2012 – september 2013 

Projectleider 3 Zichtbare Schakel projecten 
Palet, Leeuwarden 
Mei 2011 – december 2012 

Open Space bijeenkomst Gemeente Leeuwarden 
Mei 2011 

Open Space bijeenkomst Politie Hollands Midden 
Mei 2011 

Symposium “Leiderschap is Loslaten” 
Voor managers in de zorg over Leiderschap en Zelfsturing 
April 2011 

Creatieve Denksessie Noordelijke Hogeschool Leeuwarden 
Januari 2011 

Start eigen bedrijf SaFier 
September 2010  

Begeleiden Management Development Traject  
Middenkader Huishoudelijke Verzorging, De Friese Wouden 
Februari 2010-november 2010 

Projectleider/Trainer bij De Friese Wouden 
Projecten: 
- NL Doet (realiseren 384 hartenwensen van cliënten) 
- Zorg in Beeld (implementatie van zorg ICT bij cliënten 

thuis in samenwerking met Talant, een organisatie voor 
mensen met een verstandelijke beperking) 

- Investors in People (medewerkers betrekken bij de ont-
wikkeling en beleid van de sector Kraam) 

- BSN (implementeren wetgeving in de organisatie) 
- Willie Wortel (medewerkers ervaren de kernwaarde “crea-

tiviteit” in de praktijk) 
 
Training, Ontwikkeling en begeleiding: 
- Begeleiden Open Space bijeenkomsten 
- Begeleiden Creatieve Denksessies 
- Ontwikkelen en begeleiden team ontwikkelingsdagen 
- Ontwikkelen en uitvoeren managementtraining 
 
Coaching:  
Coaching on the job “Klantgericht Werken” 
September 2007 – augustus 2010 
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Verpleegkundig specialist bij De Friese Wouden/Zorgkwadrant 
(1997 – 2007) 
Beleidsmedewerker zorg waarin deskundigheidsbevordering 
van verpleegkundigen/verzorgenden, consultatie, advisering 
en innovatie de kerntaken waren. 
In mijn werk als verpleegkundig specialist heb ik gewerkt aan 
verschillende projecten, o.a.: 
- Management Development traject. Opdracht: de gehele 

organisatie (4500 medewerkers) kennis laten maken met 
Belevingsgericht Werken 

- Leidinggevende van 3 praktijkondersteuners bij huisart-
sen 

- Deelname landelijk experiment kousenuittrekker 
- Ontwikkelen en implementeren ketenzorg valpreventie in 

samenwerking met welzijn in de gemeenten Heerenveen, 
Ooststellingwerf en Tietjerksteradiel 

- Ontwikkelen en implementeren ketenzorg heup/knie sa-
men met ziekenhuis Nij Smellinghe in Drachten 

- Ontwikkelen en implementeren ketenzorg heup/knie sa-
men met ziekenhuis Tjongerschans in Heerenveen 

- Ontwikkelen en implementeren ketenzorg hartfalen sa-
men met huisartsen in regio Oost Friesland, ziekenhuis Nij 
Smellinghe in Drachten en Thuiszorg de Friese Wouden 

- Implementeren wet Beroepen Individuele Gezondheids-
zorg in de organisatie 

 
 

Wijkverpleegkundige thuiszorgtechnologie Thuiszorg de Friese 
Wouden en Thuiszorg  
Zuid West Friesland  
1995 – 1997 

 

Leidinggevende wijkverpleging Stichting Thuiszorg de Friese 
Wouden 
1993 – 1995 

Wijkverpleegkundige bij Stichting Kruiswerk Friesland Oost 
1992 – 1993 
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Studiereis Zinnige en Zuinige zorg naar Boston 
Oktober 2015 

Bijscholing Organic Coaching (Leerlemniscaat) 
december 2014 

Bijscholing Organic Coaching (Strategische interventies) 
september 2014 

Organic Coach 
oktober 2013 – januari 2014 

Workshop Systemische Transitie Management 
mei 2013 

Storytelling 
juli 2012 

Opleiding TopCoach 
mei 2012 – januari 2013  

Praktijktraining Large Scale Interventions 
oktober 2012 

Trainersopleiding ICM 
januari 2010 

Organisatieopstelling 
april 2009 

Module provocatief coachen 
maart 2009 

Opleiding tot intern begeleider Investors in People 
september 2007 

Projectmanagement 
2005  

Intern cultuurtraject (Krauthammer International) 
mei 2002 – oktober 2002 

Gezondheidswetenschappen RUG 
sept. 1998 – dec. 2001 

HBO-Verpleegkunde 
1988 - 1992  
 

OPLEIDING 


